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PAUSEN :

Pausenkonzept fur Studierende
der Universitat Bern, 2006

Perfarmances; bestehende Riickzugsnischen

Das Bedurfnis nach Rickzug ziell auf einen Wahr-
nehmungsraum, in dem keine Handlung statt-
findet. Die traditionellen Aufenthaltsorte der Uni-
versitat Bern, wie Cafeteria, Mensa und Bibliothek,
bieten keinen geeigneten Rahmen. Es muissen
Orte gefunden werden, die Ruhe und Ruckzug zu-
lassen: Nischen, die durch ihre rdumliche Be-
schalflenheit Schutz bieten oder den Blick auf eine
ausserordentliche Lichisiluation lenken - stille
Orte, die durch hre Unschemnbarkell bestechen.
Wie kdnnen Studierende der Universitat Bern er-
muntert werden, solche Raume zu suchen, zu fin-

den und zu nutzen?

Pausenpass

Der Pausenpass gibt in wenigen Schritten eine An-
jeilung zur Ruhepause innerhalb der Universitat
Bern. «lhr Leben mussen Sie dazu nicht dndern.
Es ist alles schon da. Unsere Empfehiung: Lesen
Sie diese Broschure, lacheln Sie, probieren Sie
aus, achten Sie auf Konturen, die kommen und ge-
hen, und leslen Sie das Ruhemaodul, wann immer
sie ihm uber den Weg laufen. Mit den beslen Win-
schen for mehr Ruhe im Unialllag ! PAUSEN »

Prozess; modellierter Prolotyp

Performances

In einer erslen Konzeptphase entstand eine Reihe
van Performances, die veranschaulichen, wo be-
reits heute Ruckzugsnischen existieren. Die Perfor-
mances machen das raumliche Potenzial der ge-
fundenen Orte sichtbar, indem an exemplarischen
Nischen in den Universitatsgebauden das mdgli-
che Pausenverhalten visualisiert und fotografisch
festgehalten wird. Daraus lellet sich die Konturen-
Uberraschungs-Kampagne ab: Pausierende Figu-
ren werden enllang ihrer Umrisse markiert, ein
Schattenspiel, das kommt und geht. Die Kampag-
ne soll gemeinsam mit dem Pausenpass aufmerk-
sam machen, das Konzept kommunizieren und
spielerisch anleiten, wie Gewohnheiten des Se-
hens und Verhalians uberdacht werden kénnen.

Prozess
In der zweiten Phase wurde die Konzeplidee der
Ruckzugsmaglichkeiten in ein Modul der Ruhe
transferiert. Ausgehend ven den vorgefundenen
«Abdriicke»

Ecken, Nischen, Zwischenraume standen Pate fUr

Pausennischen wurden erstellt.
die modellierten Prototypen. Die vergleichende
Darstellung mit abstrakten Modellen fuhrte zu neu-
en Erkenntnissen daruber, wie der ideale Ruck-
zugsort beschaffen sein sollle
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Modul der Ruhe

Modul

Das Modul der Ruhe enlwickelle sich aus den er-
fahrenen Attributen der gefundenen Nischen und
foigt dem Grundsaiz «es st alles schon da», denn
die massiven Larchenholzbohlen waren von dem
Kunst-und-Bau-Projekl der UniS Saxeten — eine
wachsende Skulptur von George Sleinmann dbng
geblieben und wurden PAUSEN zur Verfigung ge-
stellt.

Die geschichielen Larchenhdlzer lassen sich,
in sechs fixe Elemenle aufgeletll, flexibel auf- und
abpauen. Nahe den Publikumsstromen dient das
Maodul der Ruhe als erlebbares Instrument der
praktischen Erfahrung auf dem Weg zur funktions-
losen Pause. Es ist gebaute Philosophie, die mit
minimalen Mitteln Rickzug exemplarisch darstelit.
Es ist fassbar gemachte Kommunikation der
Pause. Die funktionslose Pause in vorhandenen,
natirlichen Pausenrdumen existierl, Es isl alles

schon da. Inuns und in den Raumen.
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