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PAUSEN: 
Pausenkonzept fUr Studierende 
der Universitat Bern, 2006 

Performances; bestehende RUckzugsnischen 

Das Bedurtnis nach Huckzuq ziell au! einen Wahr


nehmungsraum, in dem keine Handlung statt


nncet. Die traditionellen Aufenthaltsorte der Uni


versitat Bern, wie Cafeteria, Mensa und Bibliothek,
 

bieten keinen geeigneten Rahmen. Es rnussen
 

Orte getunden werden. die Ruhe und Huckzuo zu


lassen: Nischen, die durch ihre raurnllche Be


schauenheit Schutz bieten oder den Blick auf eine
 

ausserordentliche Lichtsituation lenken - stil le
 

Orte, die durch ihre Unschembarkeu beslechen.
 

Wle k6nnen Studierende der Universitat Bern er


muntert warden, solche Haurne zu suchen. zu lm


den und zu nutzen?
 

Pausenp ass
 

Der Pausenpass gibt in wenigen Schritten eine An


lerlunq zur Ruhepause innerhalb der Universitat
 

Bern . «Ihr Leben rnussen Sie dazu nich t andern.
 

Es ist alles schon da. Unsere Empfehlung : Lesen
 

Sie diese Broschure, lacheln Sie, prob ieren Sie
 

aus, achten Sie aut Konturen, d ie kommen uno ge


hen, und testen Sie das Ruhemodul, wann immer
 

sie ihm uber den Weg laufen. Mit den bes len Wun


scnen fOr mehrRuhe im Unlai llag! PAUSEN"
 

Prozess; modellierler Prolotyp Modul der Ruhe 

Perfo rma nces 

In einer erslen Konzeptphase entstand eine Heihe 

von Performances , die veranschaultchen, wo be

reits heute ROckzugsnischen existieren. Die Perfor

mances machen das raurntiche Potenzial der ge

fundenen One sichtbar. indem an exemplarischen 

Nischen in den Universitatsqebauden das magli

che Pausenverhalten visualisiert und Iotopratiscn 

lestqebatten wird. Daraus leltet sich die Konluren

Uberrasc hungs-Kampagne ab : Pausierende Figu

ren werden enllang ihrer Umrisse markierl, ein 

Scha ttenspiel, das kornrnt und geht. Die Kampag

ne soli gemeinsam mit dem Pausenpass aufmerk

sam machen, das Konzept kommunizieren uno 

spielerisch anleiten, wie Gewohnheiten des Se

hens uno verhausns uberdacht werden konnsn. 

Prozess 

In der zweiten Phase wurde die Konzep tidee der 

ROckzugsmdglichk eiten in ein Modul der Ruhe 

transleriert. Ausge hend von den vorge fundenen 

Pausennischen wurden «Aborucke » erstell!. 

Ecken. Nischen, Zwiscnenraurne stande n Pate fOr 

die modelliene n Prototypen. Die vergleichende 

Darstellung mit abstrakten Modellen fuhrte zu neu

en Erkenntnissen daruber, wie der ideale ROck

zugsort besc haffen sein sollte 

Modul 

Das Modul der Ruhe entwickeite sicn aus den er

lahrenen Attributen der gefunde nen Nischen und 

lolgt dem Grundsatz -es rst alles schon dan , denn 

die massive n t.archenholzbohlen waren von dem 

Kunst-und -Bau-Projekl der UniS Saxe/en - eine 

wachsende Skulplur von George Sleinmann ubng 

gebl ieben und wurden PAUSEN zur Verfuqunq ge

stellt. 

Die geschlchle len l.archenhcl zer lassen sich, 

in sechs fixe Elemente aufgetetll, flexlbel auf- und 

abbauen. Nahe den Pub likurnsstrornen dient das 

Modul der Ruhe als erlebbares Instrument der 

praklischen Erfahrung aul dem Weg zur funktions

losen Pause. Es ist gebauie Philosophte, die mit 

rrmi malan Mitteln Ruckzug exemp larisch darstellt. 

Es ist tassbar gemachte Kommunikation der 

Pause. Die funktionslose Pause in vorhandenen, 

natOrlichen Pausenraumen exisliert. Es ist alles 

schon da. In uns und in den Haurnen. 
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